ATLETICKY PRIMESTSKY TABOR

ISK PROVOD )9

Turnusy: I. - 6.7. — 10.7. (ptihlasky odesilejte na: topinkova.michaela@email.cz)

II. — 20.7. — 24.7. (ptihlasky odesilejte na: 2110petra@seznam.cz)

ReZim dne:

prichod déti 7:45 — 8:00 (prvni den tdbora budeme v Satnach u stadionu jiz od 7:30,
kde budeme od zakonnych zastupcii vybirat ProhlaSeni - musi byt vyplnéno a
datovano v den nastupu na piiméstsky atleticky tabor a dit€ jej odevzda spolu s
potvrzenim o Zdravotni zpisobilosti ditéte — doporucujeme vydané v roce 2020,
kopii priikazu zdravoetni pojistovny, na misté v den nastupu budou zakonni zastupci
podepisovat Souhlas s GDPR — netisknéte, pouze k nahlédnuti)

8:00 — 9:30 — 1. ¢ast tréninku — teorie i praxe jednotlivych atletickych disciplin,
skupinové hry

9:30 — 9:45 — svacina (vlastni)

9:45 — 11:15 — 2. ¢ast tréninku

hygiena, odchod na obéd - strava zajiSténa v restauraci Chaloupka
12:30 — 13:30 relaxa¢ni a odpo¢inkové ¢innost na ZS Vinatska

13:30 — 15:00 — zabavné sportovni soutéze a hry v télocviéné na ZS Vinatska nebo na
stadionu (dle pocasi a programu) + odpoledni svacina (zajisténa)

15:00 — 16:00 — odchod atlett

Pitny rezim zajiStén po cely den.

S sebou: sportovni obleceni, ldhev na piti, pokryvku hlavy, batoh, boty do télocvicny,
opalovaci krém, pantofle nebo sandaly, jednu roli kuchyiiskych utérek na utirdni (ru¢nik
nedoporucujeme), rousku a sacek na rousku (upfesnime dle aktualniho natizeni).

Cena: ¢lenové klubu: 1600,- , ostatni 2100,- - zaplatit celou ¢ast nejpozdéji do 20.6.2020, do
poznamky uvadéjte jméno atleta a turnus taboru, kterého se Vase dit¢ zucastni

Cislo u¢tu na platby: CSOB — 1034384/0300

Tabor probéhne pod dohledem vyskolenych trenéru USK Provod Usti nad Labem.



